
                              `          
简报 

 

 

      2014 年第 7 期  
学院办公室    编   

        总第 7 期 

               二○一四年七月 

 

 

2014年暑期社会实践特刊 
 

◆金螳螂公司支持的欧港澳专业研修特别报道 

  港澳篇：研港澳城建艺术 修设计内涵素养 

  欧洲篇：触摸法兰西艺术气息，探寻古罗马建筑文明 

◆新闻媒体关注的特色团队 

     中国科学报:足尖上的运河之旅 

  苏州日报：苏大学子平江路变身“环保使者” 倡导文明出游和古城保护 
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编者按： 

读万卷书，行万里路。暑期社会实践是青年学生接触社会、了解社会、服务社会的重要平台。2014 年，

在学校和金螳螂公司的关心支持下，以“为祖国勤学修德.以实践明辨笃实”为主题，金螳螂建筑与城市

环境学院共组建了以出境研修、绿色环保、志愿服务、专业调研为特色的实践小分队 46 支，其中 1 支参

评省级重点团队，1 支入选苏州市青年公益领袖计划十强，10 支评为校级重点团队，2 支校级立项资助。

炎炎七月，建筑学子们在习近平总书记“在实现中国梦伟大实践中创造精彩人生”的号召下，奔赴祖国各

地甚至走出国门，开展丰富多彩的实践活动，为社会贡献青春和力量，取得了丰硕的成果，社会反响热烈，

中国科学报、苏州日报、苏州电视台等媒体都进行了报道。本期简报刊出社会实践专辑，撷取几支团队的

故事，以飨读者。 

 

金螳螂公司支持的欧港澳专业研修特别报道 

为开阔视野，接触境外先进的建筑技术和设计理念，激发学生学习内动力，从 2010 年起，金螳螂建

筑装饰股份有限公司每年投入 60 多万元资助我院师生赴欧洲、日本、美国、香港和澳门等地出境研修，

与世界一流的建筑设计院和国际知名大学交流学习。今年是海外研修项目实施第 5年，学院将其作为暑期

社会实践的特色品牌不断凝练提升，实现了项目的常态化和特色化发展。2014 年 7 月港澳团队和欧洲团队

分别凯旋而归，取得了丰硕的实践成果。 

港澳篇：研港澳城建艺术 修设计内涵素养 

“香港虽然人多地少，但是在建筑上室内部分还是突出大体量，让人感觉很有空间层次”、“是啊，是

啊，香港的室内设计还非常注重实用性！”7 月 15 日，参加完港澳暑期专业研修实践活动的同学们刚下飞

机就相互议论着，还徜徉在参观学习的收获之中，津津乐道于大陆与港澳建筑风格的异同。 

7 月中旬，在金螳螂建筑装饰股份有限公司的资助下，2012 级以室内设计为主，来自五个专业的 58

名师生飞赴港澳特别行政区，学习先进的建筑、装饰、景观、园艺技术，开拓眼界，在实践与交流中提高

自身专业素养。 

在五天的专业研修活动中，师生先后参观了香港中文大学、香港大学及香港理工大学等知名大学校园，

真正感受到了没有围墙的大学，他们各具建筑特色，却又彼此相得益彰；香港半岛酒店、香格里拉大酒店、

澳门新葡京酒店等五星级酒店让同学们见识了港澳的缤纷奢华，世界顶尖的室内设计让平日里埋头苦读的

学子们开阔了眼界，处处可觅的精湛细节更是让大家叹为观止。阿玛尼、路易威登、香奈儿、古奇等世界

名牌店铺也留下了师生们的足迹，他们相互交流名品店的店铺设计，如灯光的使用、颜色的搭配、建材的

选择……同学们用各种方式不停地记录着，唯恐错过可能成为自己设计创作元素的每个细节。 

在建筑设计领域，大陆与境外尚有一定差距。经典的建筑设计、空间及光影无法仅从图片、书本中体

会，只有身临其境，才能真正与名作产生交流，才能体验、学习其设计的精妙所在。本次专业研修实践活

动通过世界顶尖设计的冲击，开拓了学生的国际视野，这是打开思路、进行创作的第一步。由师生分组进

行的各项相关课题的研究成果，将通过手册、展板等形式在学院展出，与全院师生分享交流。 
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欧洲篇：触摸法兰西艺术气息，探寻古罗马建筑文明 

两个国家，五个城市，十三天，师生十二人，穿梭在一条又一条古街，邂逅一个又一个建筑，沉醉在

西欧的浪漫国度。巴黎左岸浓郁的咖啡味，米兰大教堂前盘旋的白鸽，威尼斯摇曳在亚德里亚海水中的贡

多拉，佛罗伦萨绚烂的教堂，罗马古老的砖道，没有敷衍，无需刻意，留给学生的是满满的触动。 

7 月 13 日晚，经历 14 个小时的飞行后，学院欧洲专业研修团队抵达巴黎。三天的行程中师生们参观

了巴黎圣母院、蓬皮杜艺术中心、凡尔赛宫、卢浮宫等名胜。随后，研修团辗转米兰、威尼斯、佛罗伦萨

等地，7 月 20 日抵达行程的重点城市——罗马。如果说巴黎是一位美丽而浪漫的优雅女郎，那罗马就是有

着辉煌战绩和荣誉的勇士。罗马的建筑成就在世界建筑史上有着举足轻重的地位，象征古罗马文明的斗兽

场，代表古罗马穹顶技术巅峰的万神庙，纪念罗马帝国丰功伟绩的凯旋门，以及不同时期、不同风格的教

堂，等等。罗马城中，基本看不到钢筋水泥、玻璃幕墙等完全现代的建筑，这些新时代的材料都是以一种

艺术的形式消隐在古老的建筑中，以求整个城市的和谐一致。所以，今天看到的罗马，依然充满着历史的

味道，悲壮的气息。 

    7 月 23日，研修团到罗马 IED 设计学院访问交流。这所学院背靠一千多年历史的古罗马水道，却迸发

着勃勃的生机。IED设计学院与商业世界联系紧密，注重培养学生的实际操作能力。IED 设计学院和企业

之间有着紧密的合作。在视觉传播专业的走廊上可以看到《超凡蜘蛛侠》、《饥饿游戏》、《复仇者联盟》等

一些大电影的海报，视觉效果十分震撼。除此之外，在建筑和室内设计上，他们也是真题真做。一个开发

商的课题，他们会分几个小组竞争完成，由开发商从几个方案里挑出最满意的，然后付诸实施。此外，IED

设计学院还特别强调动手能力。在研修团参观时，他们某小组正在制作一个巴洛克风格的教堂，纯手工制

作，并不依靠 3D 技术。现场大家分工合作，相互讨论，教授一对一进行指导，课堂气氛相当热烈，引发

了团队老师、同学对于“教”与“学”的思考。 

一个没有灵魂的人只是行尸走肉，一座没有文化的城市只剩钢筋混凝土，一个没有思考的设计只有黑

白的线条。短短的十三天，欧洲研修团的成员们看到的不只是建筑，更是文化。收获的不只是知识，更是

感悟。 

 

中国科学报:足尖上的运河之旅 

    “听着耳畔京杭运河的涛声，感受着行驶的货轮发出的轰鸣，我们缓缓入睡，明天又将是充实而富有

挑战的一天。”写日志一直是蒋利栋的习惯，今年暑期，他和学院青年绿色营团队的同学们沿着京杭大运

河（苏州段），徒步 150 多公里，开展“足尖上的运河”暑期社会实践活动，并用文字记录下自己的内心

体会。 

  从 7 月 6 日的兴奋出发，到 14 日困倦返苏，虽然身感疲惫，但和每一位“足尖上的运河”团队成员

一样，蒋利栋内心却感觉异常充实。“此次京杭大运河成功申遗，它的环保工作不容忽视，我们也希望通

过这次活动能够增强大学生的环保意识并号召大家关注水资源，关注环保。”作为本次活动的指导老师，

苏州大学金螳螂建筑与城市环境学院的团委副书记成龙对此次学生们策划的活动十分支持。 

  “摩拳擦掌”准备出发 
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  绿色营活动是由苏州大学金螳螂建筑与城市环境学院绿色协会在2010年发起的一项公益性志愿活动。

绿色营活动主要是通过徒步行走的方式，体验自然，宣传生态意识，并对环保热点区域进行实地调研，得

到第一手资料，提出建议。从绿色营活动发起至今，绿色协会已经成功举办了五届绿色营活动，累计徒步

行走约 1500公里。 

  据介绍，报名参加此次“足尖上的运河”活动的总共有 15 名同学，其中有 8 位都是女生。女队员中

年纪最小的景玥还刚满 18 岁，作为一名徒步爱好者，她积极地报名参加，“这本身就是一项很能锻炼人耐

力和体力的活动，加之能与环保活动结合起来，所以我就欣然报名了”。 

  为了更好地应对长时间连续行走对体能的巨大考验，在活动开始前一个月左右，所有队员每天都会坚

持做一些体育运动来提高身体素质，如跑步、俯卧撑、仰卧起坐等。 

  因为担心在路途中有突发情况，团队中的医务委员黄雪玲还很贴心地为大家准备了感冒药、头疼药、

创可贴、风油精、止泻药等应急药品。“风油精和藿香正气水派上了大用场，因为天气热，对有轻微中暑

反应的队员非常有用。” 

  负重 15 公斤， 

  每天行进 25 公里 

  做好了前期的准备工作，7 月 6 日一早，15名队员带好自己的行囊便从苏州大学独墅湖校区出发了。

他们从独墅湖南岸绕过独墅湖，途径斜港特大桥、宝带桥公园、观前街平江路、苏州市运河公园、枫桥景

区、寒山寺，最终到达无锡长广溪湿地公园。“除了作问卷调查的时候我们会进入到市区，其余时间都是

沿着大运河行走。” 

  活动进行的几天里正值是高温期，每天的气温都在 35 摄氏度以上。因为担心中暑，队员们避开了中

午最热的时间段，但尽管如此，活动结束后，每位成员都晒黑好多，有的队员甚至被晒伤。“也好，这也

算是这次活动留给我们的印记吧。”蒋利栋笑着说。 

  此次出行团队成员一共准备了 8 顶帐篷和一些防潮用具，再加上行李等生活用品，平均每个人负重约

有 15 公斤，团队每天行进 25公里左右。 

  “我们女生还是挺受照顾的，一些较重的物品，男生都会主动帮我们来背。”回忆起整个活动过程，

李朝琪很是感慨，“此次绿色营活动对队员们最大的考验莫过于长时间的路途跋涉、体力透支、住宿环境

的简陋、卫生条件的缺乏……行进初期的嬉笑打闹都在烈日下无言，蒸发成满目的汗水甚至泪水，抱怨、

退缩、恐惧，种种负面情绪的出现必不可少，但我们没有一人放弃。” 

  在公园露宿，总共洗过两次热水澡 

  “活动中面对的最大难题应该算露宿的问题。”说起行程中的住宿问题，蒋利栋介绍，“我们一般是找

公园露宿，因为公园都有卫生间，洗漱会相对方便，也尝试过找附近的学校等借宿，但基本都被拒绝了。”
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苏州市运河公园附近的妇女儿童活动中心、寒山寺附近的草坪、无锡金匮公园……都成为了他们的露宿地。

“我们总共洗过两次热水澡，很多时候，都是在卫生间擦拭一下就解决的。” 

  出于安全考虑，队员们每晚都会轮流守夜，平均每人 2 小时，这也都成为了男生的“专利”，他们把

休息的机会都让给了女生。 

  说起每晚露宿的情景，队员们都还记忆犹新。 

  “第一晚我们露宿在运河边的宝带桥公园，当时由于公园的一些基础设施损坏，晚上无水供给，我们

只好自己买了一些瓶装水来洗漱用，露宿的时候蚊子很多，穿短袖的队员手臂和脚上都是蚊子叮的包。当

天的前半夜很闷热，但后半夜很冷，我们早上 5点多就被冻醒。” 

  “在无锡金匮公园露宿的那晚，突然下起了雷阵雨，我们几个同学冒雨起来帮那些熟睡的队友盖上防

雨外帐。” 

  行进过程中重物的分担，夜晚扎营时轮流守夜，互助合作取代了怨言。互相体谅，互相勉励，让这群

青年人坚持到了最后。 

  徒步之余，队员们还在市区开展问卷调查，拍摄运河的现状图，并在无锡长广溪湿地公园举办终期成

果展示，向公园的市民和游客宣传运河的历史文化知识与水资源保护的重要性。活动得到了路人的认可与

赞赏，他们纷纷在本次绿色营的旗帜上签下自己的姓名。 

《中国科学报》 (2014-07-24 第 8 版 校园) 

 

苏州日报：苏大学子平江路变身“环保使者” 倡导文明出游和古城保护 

近日，在苏州市平江路上，一群身着白色 T恤、头戴运动帽、别着“青春环保使者”绿色袖章的年轻

人格外引人注目，他们是来自苏州大学金螳螂建筑与城市环境学院绿色协会的大学生们。这些学生利用暑

期时间，开展以“保护古城历史文化，倡导绿色文明出行”为主题的环保活动，呼吁市民和游客关注环境

保护，共建魅力姑苏。该活动已入选“苏州市青年公益领袖计划”。 

记者了解到，此次活动从 7 月 5 日持续到 7 月 12 日，包括“青春环保使者”、“印象平江”、“换

位体验”、“学校宣教”、“念水行动”等一系列活动。绿色协会的成员还深入苏州第一中学进行宣讲，

吸引更多学生也加入到活动中来，带领他们在平江路进行水质检测，借助专业测水仪器，对平江河水域进

行多点取样，并到学院实验室运用不同试剂对水体进行了 Ph 值、溶氧量、高锰酸盐指数、氨氮等不同指

标测试，检测水质量。 

据活动负责人段会敏介绍，接下来他们还将发放亲手绘制的平江路地图，其中包含平江历史文化介绍

及环保出游必备知识，让更多游客和市民了解平江历史街区对苏州的意义和历史价值。（来源：苏州新闻

网 2014-07-10） 

 



 5 

微草筑爱凝聚力，玉古支教惠寒情——我院师生赴云南爱心支教 

7 月 10 日，在袁惠燕、王利芬两位老师带领下，由我院志愿者协会发起的微草支教团一行 11 人，怀

揣着对山区孩子的关怀，奔赴云南昆明耿家营乡玉古小学进行了为期十五天的支教活动，这是我院继 2013

年贵州支教后，师生第二次赴祖国大西南帮助山区的孩子们。 

此次支教活动课程丰富，形式多样。支教课程结合当地小学的实际情况，充分发挥队员的自身特长，

开设了美术美工、起点英语、心理健康教育、音乐鉴赏、自然科学等丰富有趣的课程，在心理健康课上孩

子们认识到了自我，建立自信；在外国风情课上，小朋友们第一次了解了水城威尼斯；在电影赏析课上，

师生同赏析；在人文地理课上，小朋友们知道了我们国家的海域…… 

除了课程安排，活动期间还举办了运动会和艺术节两个大型活动，孩子们对活动十分热情。在运动会

上几乎所有小朋友都参加 3 个项目，与老师们一起做游戏一起竞技。艺术节上，师生一起制作展览板，将

同学们支教期间的作品都展示出来，老师同学们一起排练的表演节目，家长老师们看见了孩子们的进步、

阳光和自信。家访依旧是今年支教内容的重点，队员们走遍了耿家营的 4个村落进行家访。孩子和家长们

都非常支持配合队员们的工作。 

支教期间，县人大副主任张寿和教育局、耿家营乡领导多次到学校了解支教团的生活、工作情况，宜

良县电视台对支教团的活动进行了报道。玉古小学校长肯定了大学生支教活动为学校带来的新鲜活力，老

师们也从大学生的讲台上体会到不一样的教学方式。宜良县新华书店藉此向玉古小学捐赠了 3000 元的书

籍，为本次支教活动画上了一个圆满的句号。 

7 月 25 日，支教活动圆满结束。支教团将苏州大学百年惠寒精神传递到山区，将山区孩子的梦想带向

社会，以青春的名义，灌溉梦想的花蕾，自己也在助人的过程中收获颇丰。 

 

 

简讯五则 

1、6 月 26 日下午，我院举行 2014 年暑期社会实践出征仪式。校团委书记肖甫青、党委宣传部副部长吴江

出席活动，并为实践团队授旗。 

2、6 月 30日，校暑期社会实践团队立项结果揭晓：我院共 10 支团队评为校级重点团队，“欧、港、澳专

业研修实践团队”、“ 古韵苏州·足尖上的运河实践团队”分获 A、B 类立项。 

3、7 月 7 日，“园林志愿者”暑期行动拉开帷幕，7名学生在狮子林内解说景点、维护秩序、引导文明旅

游，并对园林保护和文明旅游进行问卷调查，获得游客和园林工作人员的好评。 

4、7 月 8 日，我院与城市轨道交通学院共同捐赠的苏州大学惠寒学校、惠寒书屋、惠寒奖学金揭牌、签约

仪式在宿迁泗阳县里仁乡中心小学举行，现场签署了 4 万元的“惠寒”奖学金捐赠协议，并捐赠了价值 10

万元的图书用于设立“惠寒”书屋。 

5、7 月 28 日，2011 级室内设计专业学生暑期实习动员大会在金螳螂建筑装饰股份有限公司园区报告厅举

行。根据抽签结果，30 名学生被安排到不同设计院，由导师一对一指导专业实践。 

 

 


