《园艺疗法与康复花园设计》课程教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	Horticultural Therapy& Healing Garden Design
	课程代码
	CX411001

	课程性质
	专业选修课
	授课对象
	建筑学院各专业本科生

	学   分
	1.5
	学   时
	36

	主讲教师
	郑丽
	修订日期
	2021年7月

	指定教材
	《园艺疗法与康复花园设计》讲义


二、课程目标
（一）总体目标： 
本课程要求学生掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识；培养认知园林植物与健康关系的能力、合理规划设计简单的康复花园的创新创业能力；塑造通过园艺疗法引领健康生活的创新创业精神。
（二）课程目标： 
（课程目标规定某一阶段的学生通过课程学习以后，在发展德、智、体、美、劳等方面期望实现的程度，它是确定课程内容、教学目标和教学方法的基础。）
课程目标1：掌握园艺疗法与康复花园相关基础知识
1．1要求学生掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所
1．2要求学生掌握园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
课程目标2：培养学生认知能力与规划简单的康复花园的设计能力
2.1 培养学生认知园林植物与健康关系的能力
2.2 培养学生合理规划设计简单的康复花园的设计能力
课程目标3：培养学生创新创业综合素质能力
3．1通过对园艺疗法与康复花园的理论与实践的学习体验，以及对小组合作、人群调研、实训操作等学习方式的参与，改善学习策略，提升自主学习能力、合作意识、沟通能力、反思能力
3．2能够根据自身的兴趣与能力特征，结合对专业课程知识体系的分析，为自己制定职业发展计划，提升职业规划能力
课程目标4：培养学生认知能力与规划简单的康复花园的创新创业能力
4．1培养学生认知园林植物与健康关系的能力
4．2培养学生对于康复花园相关方向的创新创业意识
4．3对有较强创新创业意愿和潜质的同学，通过园艺疗法与康复花园的认知，打开其创新创业通道的可能性
4．4培养学生创新创业的实际运用能力，引导学生进行康复花园与园艺疗法的实操实践，通过理论与实践的结合针对性地加强指导
（要求参照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》，对应各类专业认证标准，注意对毕业要求支撑程度强弱的描述，与“课程目标对毕业要求的支撑关系表一致）
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表
	课程目标
	课程子目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1：掌握园艺疗法与康复花园相关基础知识
	1.1要求学生掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所
	第一章：绪论。主要学习掌握园艺疗法的定义、历史和作用等知识
第六讲：园艺疗法的构造要素与实施场所。主要学习并掌握园艺疗法的构造要素与实施场所知识
	训练学生通过艺术创作、成为园林园艺领域的应用型技术人才，并能够在设计环节中体现创新意识，考虑社会、健康、安全、法律、文化以及环境等因素。

	
	1.2要求学生掌握园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
	第二讲：园艺疗法与康复花园设计原理概述。主要学习并掌握园艺疗法原理知识
第三讲：园艺疗法的功效与特征。主要学习并掌握园艺疗法的功效模式
第四讲：园艺植物与绿地的保健功能。主要学习并掌握园艺植物的保健知识
第五讲：园艺疗法的适用对象。主要学习并掌握园艺疗法的适用人群分类
	以社会主义核心价值观为引领，弘扬中华优秀传统文化，发展社会主义先进文化，实现美育教育与专业教育、课程实践、校园文化紧密结合。

	课程目标2：培养学生认知能力与规划简单的康复花园的设计能力
	2.1培养学生认知园林植物与健康关系的能力
	实训一：针对大学生群体为主体的青年人情绪障碍园艺疗法设计
实训二：针对幼儿注意力改善的园艺疗法设计
实训三：针对老年人记忆改善的园艺疗法设计
	培养学生具有研究学问，求知识，寻真理的科学精神，学生应有目的、有计划、有组织地系统学习的风景园林科学知识和技能，能够在从事设计和施工、研究和开发的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角色。

	
	2.2培养学生合理规划设计简单的康复花园的设计能力
	设计一：感官花园的设计
设计二：记忆花园的设计

	机动完成平、立、剖三面图纸绘制、撰写设计说明及使用指南


	课程目标3：培养学生综合素质能力
	3.1培养学生创新创业能力
	设计一：感官花园的设计
设计二：记忆花园的设计
	分小组分别担当园艺疗法或康复花园设计的甲方与乙方，模拟商谈过程，并撰写会议记录。能够就设计和施工研究中的问题与业界同行及社会公众进行书面和口头的沟通和交流。并具备一定的国际视野，能够在跨文化背景下进行沟通和交流。

	
	3．2能够根据自身的兴趣与能力特征，结合对专业课程知识体系的分析，为自己制定职业发展计划，提升职业规划能力
	
	

	课程目标4：培养学生认知能力与规划简单的康复花园的创新创业能力
	4．1培养学生认知园林植物与健康关系的能力
	第三章：园艺植物与绿地的保健功能
	培养学生具有研究学问，求知识，寻真理的科学精神，学生应有目的、有计划、有组织地系统学习的风景园林科学知识和技能。

	
	4．2培养学生对于康复花园相关方向的创新创业意识
	实训一：针对大学生群体为主体的青年人情绪障碍园艺疗法设计
实训二：针对幼儿注意力改善的园艺疗法设计
实训三：针对老年人记忆改善的园艺疗法设计
	培养学生具有研究学问，求知识，寻真理的科学精神，学生应有目的、有计划、有组织地系统学习的风景园林科学知识和技能，能够在从事设计和施工、研究和开发的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角色。

	
	4．3对有较强创新创业意愿和潜质的同学，通过园艺疗法与康复花园的认知，打开其创新创业通道的可能性
	
	

	
	4．4培养学生创新创业的实际运用能力，引导学生进行康复花园与园艺疗法的实操实践，通过理论与实践的结合针对性地加强指导
	
	


（大类基础课程、专业教学课程及开放选修课程按照本科教学手册中各专业拟定的毕业要求填写“对应毕业要求”栏。通识教育课程含通识选修课程、新生研讨课程及公共基础课程，面向专业为工科、师范、医学等有专业认证标准的专业，按照专业认证通用标准填写“对应毕业要求”栏；面向其他尚未有专业认证标准的专业，按照本科教学手册中各专业拟定的毕业要求填写“对应毕业要求”栏。）
三、教学内容
（具体描述各章节教学目标、教学内容等。实验课程可按实验模块描述）
第一章：绪论（2学时）
1.教学内容：主要学习掌握园艺疗法的定义、历史和作用等知识；并学习掌握大学生创新创业的基本程序。
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的定义、园艺疗法与相关学科的关系；掌握商业策划书的编制与实施程序。
3.教学重点与难点：园艺疗法基础相关领域、如何编写商业策划书。
4.教学方法及手段：课堂理论讲授
5.实验：无
6.习题课安排：机动

第二章：园艺疗法与康复花园设计原理概述（2学时）
1教学内容：主要学习并掌握园艺疗法原理知识
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：植物对人的五感刺激、人体康复和植物的关系
3.教学重点与难点：从神经科学视点解释康复与植物的关系
4.教学方法及手段：课堂理论讲授
5.实验：无
6.习题课安排：机动

第三章：园艺植物与绿地的保健功能（2学时）
1.教学内容：主要学习并掌握园艺植物的保健知识
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：大园艺六大分支植物的保健功能
3.教学重点与难点：园艺保健功能的应用
4.教学方法及手段：课堂理论讲授
5.实验：无
6.习题课安排：机动

第四章：园艺疗法的适用对象与功效（1学时）
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握园艺疗法的适用人群分类与功效
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的功效特征以及各类人群对园艺疗法的需求层次
3.教学重点与难点： 不同的功效种类及不同人群的园艺疗法策略
4.教学方法及手段：课堂理论讲授
5.实验：无
6.习题课安排：机动

第五章：园艺疗法的构造要素与实施场所（1学时）
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握园艺疗法的构造要素与实施场所知识
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的构造要素
3.教学重点与难点：构造要素与健康的关系
4.教学方法及手段：课堂理论讲授
5.实验：无
6.习题课安排：机动
	
本讲开始为实操训练阶段。

第六章：园艺疗法的程序设计及实训 一（5学时）
实训一：针对大学生群体为主体的青年人情绪障碍园艺疗法设计及商业策划案编制实施
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握如何针对大学生群体展开园艺疗法的程序设计及商业运作
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的设计原理
3.教学重点与难点：园艺疗法的功效评估
4.教学方法及手段：实操训练 
5.实验：园艺疗法实施程序设计：时令节气园艺疗法设计、花艺疗愈法、花精疗愈法实操。
6.习题课安排：市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告

第七章：园艺疗法的程序设计及实训 二（5学时）
实训二：针对幼儿注意力改善的园艺疗法设计
1.教学目标该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握如何针对幼儿群体园艺疗法的程序设计及商业运作
2.教学内容：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的设计原理
3.教学重点与难点：园艺疗法的功效评估
4.教学方法及手段：实操训练 
5.实验：园艺疗法实施程序设计：时令节气园艺疗法设计、花艺疗愈法、花精疗愈法实操。
6.习题课安排：市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告

第八章：园艺疗法的程序设计及实训 三（5学时）
实训三：针对老年人记忆改善的园艺疗法设计
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握针对老年人群体的园艺疗法的程序设计及商业运作
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的设计原理
3.教学重点与难点：园艺疗法的功效评估
4.教学方法及手段：实操训练 
5.实验：园艺疗法实施程序设计：时令节气园艺疗法设计、花艺疗愈法、花精疗愈法实操。
6.习题课安排：市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告。

第九章：康复花园规划设计一（6学时）
设计一：感官花园的设计与商业策划
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握感官花园类型与设计原则以及商业策划的程序
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：感官花园的设计原则
3.教学重点与难点：感官花园的植物种植设计及商业策划
4.教学方法及手段：与企业联合实操训练，
5.实验：康复花园设计：感官花园设计
6.习题课安排：踏勘场地，进行设计前期调研，完成平、立、剖三面图纸绘制、撰写设计说明及使用指南

第十章：康复花园规划设计二（6学时）
设计二：记忆花园的设计与商业策划
1.教学内容：该章的基本要求与基本知识点：主要学习并掌握记忆花园类型与设计原则以及商业策划的程序
2.教学目标：要求学生掌握的基本概念、理论、原理：记忆花园的设计原则
3.教学重点与难点：记忆花园的植物种植设计及商业策划
4.教学方法及手段：与企业联合实操训练，
5.实验：康复花园设计：记忆花园设计
6.习题课安排：踏勘场地，进行设计前期调研，完成平、立、剖三面图纸绘制、撰写设计说明及使用指南

第十一章：总结与讨论（1学时）
1.教学方法：针对本门课程进行总结分析及圆桌讨论

四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	章节
	章节内容
	学时分配

	第一章
	绪论
	2学时

	第二章
	园艺疗法与康复花园设计原理概述
	2学时

	第三章
	园艺植物与绿地的保健功能
	2学时

	第四章
	园艺疗法的适用对象与功效
	1学时

	第五章
	园艺疗法的构造要素与实施场所
	1学时

	第六章
	园艺疗法的程序设计及实训一
	5学时

	第七章
	园艺疗法的程序设计及实训 二
	5学时

	第八章
	园艺疗法的程序设计及实训 三
	5学时

	第九章
	康复花园规划设计一
	6学时

	第十章
	康复花园规划设计二
	6学时

	第十一章
	总结与讨论
	1学时


五、教学进度
表3：教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	绪论

	1. 园艺疗法的定义、历史和作用等知识；
2. 大学生创新创业的基本程序。
	2
	机动安排习题课
	

	2
	
	园艺疗法与康复花园设计原理概述
	植物对人的五感刺激、人体康复和植物的关系
	2
	机动安排习题课
	

	3
	
	园艺植物与绿地的保健功能
	主要学习并掌握园艺植物的保健知识
	2
	机动安排习题课
	

	4
	
	1.园艺疗法的适用对象与功效
2.园艺疗法的构造要素与实施场所
	1.园艺疗法的功效特征以及各类人群对园艺疗法的需求层次
2.园艺疗法的构造要素
	2
	机动安排习题课
	

	5-6
	
	园艺疗法的程序设计及实训一
	主要学习并掌握如何针对大学生群体展开园艺疗法的程序设计及商业运作
	4
	市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告

	

	7-8
	
	园艺疗法的程序设计及实训二
	主要学习并掌握如何针对幼儿群体展开园艺疗法的程序设计及商业运作
	4
	市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告

	

	9-10
	
	园艺疗法的程序设计及实训三
	主要学习并掌握如何针对老年群体展开园艺疗法的程序设计及商业运作
	4
	市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告
	

	11-13
	
	康复花园规划设计一
	感官花园的设计原则
	6
	市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告。
	

	14-16
	
	康复花园规划设计一
	记忆花园的设计原则
	6
	市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告。
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	1.实训三
2.总结与讨论
	针对本门课程进行总结分析及圆桌讨论
	4
	上交作业
	


六、教材及参考书目
（电子学术资源、纸质学术资源等，按规范方式列举）
1. 郑丽.康健园艺与康复花园[M]. 苏州，苏州大学出版社. 2020年08月.
2. 李树华. 园艺疗法概论[M]. (中国林业出版社高等院校观赏园艺方向“十二五”规划教材). 北京，中国林业出版社. 2011年10月
4.参考书目
[1] 李树华. 2015-2019中国园艺疗法研究与实践论文集[C]. 北京，中国林业出版社.2016年01月—2020年01月.
[2] 郭毓仁，编著，《园艺疗法与治疗景观》，2008，台北，詹氏书局
[3] 贾建平，主编，《中国痴呆与认知障碍诊治指南（2015年版）》，2016，北京，人民卫生出版社
[4] 崔玖,林少雯，《情绪的处方：花精》，2011，长沙，湖南人民出版社
[5] 郭毓仁. 治疗景观与园艺疗法[M]. 詹氏书局, 2005.
[6] Sharon P.Simson, Martha C. Straus,《 Horticulture as Therapy：Principles and Practice》，2003，Binghamton, Food Products Press
[7] Mitchell L. Hewson, 《Horticulture as Therapy》, 2004, Guelph, Greenmor Printing Company Limited
七、教学方法
（讲授法、讨论法、案例教学法等，按规范方式列举，并进行简要说明）
1．讲授法：如何围绕课程的核心概念，如“园艺疗法”、“人体康复”、“康复花园”、“植物”等进行讲解。
2．讨论法：围绕“如何针对不同群体展开园艺疗法的程序设计及商业运作”、“时令节气园艺疗法设计”、“本学期总结”等主题组织学生进行讨论。
3.案例教学法：在进行园艺疗法与康复花园设计原理概述、园艺植物与绿地的保健功能、园艺疗法的构造要素与实施场所，选择相应的案例，围绕案例组织学生进行主动分析、研讨。
4.实验法：通过实训课要求学生掌握的基本概念、理论、原理：园艺疗法的设计原理，并完成市场调研、编制商业策划书、设计园艺疗法方案、撰写实训报告。
5.座谈法：聘请校企合作单位苏州园科生态建设集团管理者、高级园艺师及园林工程师座谈讲授第九章课程内容——大学生如何创业。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	掌握园艺疗法与康复花园相关基础知识
	机动安排习题课

	课程目标2
	培养学生认知能力与规划简单的康复花园的设计能力

	1. 撰写实训报告
2. 机动完成平、立、剖三面图纸绘制、撰写设计说明及使用指南

	课程目标3
	培养学生创新创业综合素质能力
	分小组分别担当园艺疗法或康复花园设计的甲方与乙方，模拟商谈过程，并撰写会议记录

	课程目标4
	培养学生认知能力与规划简单的康复花园的创新创业能力
	园艺疗法与康复花园方向选题的创新创业计划书的撰写


（二）评定方法
1．评定方法 （五号宋体）
平时成绩：60%，（由五个实训内容作业组成，各占20%）
考勤成绩：10%，（每次上课有无迟到缺席早退等）
期末成绩：30%，（提交创新创业计划书）
2．课程目标的考核占比与达成度分析 （五号宋体）
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表（五号宋体）
	       考核占比
课程目标
	平时
	考勤
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	25%
	25%
	25%
	课程目标达成度={0.6ｘ平时目标成绩+0.1ｘ考勤目标成绩+0.6ｘ期末目标成绩}/目标总分

	课程目标2
	20%
	25%
	20%
	

	课程目标3
	20%
	25%
	20%
	

	课程目标4
	35%
	25%
	35%
	


（三）评分标准 （小四号黑体）
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	完全掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
	熟练掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
	基本掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
	勉强掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识
	未能掌握园艺疗法基础知识，包括园艺疗法的定义、历史和作用、园艺疗法的适用对象与实施场所，以及园艺疗法教育与科学研究，康复花园规划设计等基础知识

	课程
目标2
	认知园林植物与健康关系的能力优秀、完全拥有合理规划设计简单的康复花园的设计能力
	认知园林植物与健康关系的能力良好、拥有合理规划设计简单的康复花园的设计能力
	认知园林植物与健康关系的能力中等、基本拥有合理规划设计简单的康复花园的设计能力
	认知园林植物与健康关系的能力一般、勉强拥有合理规划设计简单的康复花园的设计能力
	认知园林植物与健康关系的能力较差、未能拥有合理规划设计简单的康复花园的设计能力

	课程
目标3
	学生在沟通、讨论、创意构思、项目作品设计等方面表现出的创新创业综合素质优秀
	学生在沟通、讨论、创意构思、项目作品设计等方面表现出的创新创业综合素质良好
	学生在沟通、讨论、创意构思、项目作品设计等方面表现出的创新创业综合素质中等
	学生在沟通、讨论、创意构思、项目作品设计等方面表现出的创新创业综合素质一般
	[bookmark: _GoBack]学生在沟通、讨论、创意构思、项目作品设计等方面表现出的创新创业综合素质较差

	课程
目标4
	学生拥有极强的创新创业意识，创新创业计划书撰写优秀
	学生拥有良好的创新创业意识，创新创业计划书撰写良好
	学生拥有一般的创新创业意识，创新创业计划书撰写一般
	学生勉强拥有创新创业意识，创新创业计划书撰写合格
	学生还未拥有创新创业意识，创新创业计划书撰写较差



